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 عشق بیکران                            بسم رب الحسین                                                                                                                 

 متن و ترجمه دعای روز یکشنبه

حِيم   حمَنِ الره ِ الره  بسمِ اللَّه

ِ الهذى لا ارَْجُو اِلاه فضَْلَهُ وَ لا اخَْشى اِلاه عَدْلَهُ وَ لا اعَْتمَِدُ اِلاه   بِسْمِ اللَّه

 بنام خدایى که جز فضلش امیدى ندارم و جز عدلش از چیزى ترس ندارم و جز به گفته او اعتماد ندارم و جز 

ضْوانِ مِنَ   قوَْلَهُ وَ لا امُْسِکُ اِلاه بحَِبْلِهِ بِکَ اسَْتجَيرُ يا ذَا الْعفَْوِ وَ الرِه

 به رشته )بندگى و اخلاص ( او چنگ نزنم اى داراى گذشت و خوشنودى به تو پناه برم از

مانِ وَ توَاترُِ الاحْْزانِ وَ طَوارِقِ   الظُّلْمِ وَ الْعدُْوانِ وَمِنْ غِيرَِ الزه

 ستم و دشمنى )خلق ( و از دگرگونیهاى روزگار و پى درپى رسیدن اندوهها و

هءِ الْمُدههِ قَبْلَ التهاهَُّبِ وَ الْعدُههِ وَ ايِهاکَ اسَْترَْشِدُ   الْحَدَثانِ وَ مِنِ انْقِضا

 حوادث ناگوار شب و از سپرى شدن عمر قبل از آمادگى و توشه گیرى و تنها از تو راهنمایى مى جویم

صْلاحُ وَ بِکَ اسَْتعَينُ فيما يقَْترَِنُ بِهِ النهجاحُ وَ  ْْ  لِما فيهِ الصهلاحُ وَ الِا

 براى آنچه صلاح و اصلاح من در آنست و از تو یارى طلبم در )رسیدن به ( آنچه مقرون به کامیابى و 

نْجاحُ وَ ايِهاکَ ارَْغَبُ فى لِباسِ الْعافيَِهِ وَتمَامِها وَ شُمُولِ  ْْ  الِا

 کامروایى است و از تو امید دارم براى پوشش لباس تندرستى کامل و شمول

 السهلامَهِ وَ دَوامِها وَ اعَُوذُ بِکَ يا رَبِه مِنْ هَمَزاتِ الشهياطينِ وَ 

 سلامتى دائم و پناه مى برم به تو اى پروردگار از وسوسه هاى شیاطین و 

 احَْترَِزُ بِسُلْطانِکَ مِنْ جَوْرِ السهلاطينِ فتَقََبهلْ ما کانَ مِنْ صَلوتى 

 نماز احتراز جویم بوسیله سلطنت تو از ستم سلاطین پس )اى خدا(

 وَصَوْمى وَ اجْعلَْ غَدى وَ ما بَعْدَهُ افَْضَلَ مِنْ ساعَتى وَ يوَْمى وَ  

 و روزه ام را بپذیر و فرداى من و مابعد آنرا بهتر از این ساعت و امروزم قرارده و

نى فى عَشيرَتى وَ قوَْمى وَ احْفظَْنى فى يَقْظَتى وَ نوَْمى فاَنَْتَ   اعَِزه

 مرا در میان فامیل و خویشانم عزیز گردان و مرا در بیدارى و خوابم حفظ کن که تویى

احِمينَ الَلههُمه انِهى ابَْرَءُ الِيَْکَ فى  ُ خَيْرٌ حافظِاً وَ انَْتَ ارَْحَمُ الره  اللَّه

 خدایى که بهترین نگهبانى و تو مهربانترین مهربانانى خدایا من بسوى تو بیزارى جویم و در این

 يوَْمى هذا وَ ما بَعْدَهُ مِنَ الاحْادِ مِنَ الشِهرْکِ وَ الِالْحادِ وَ اخُْلِصُ لَکَ 
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 روز و روزهاى یکشنبه دیگر از شرک و بى دینى و دعایم را براى تو خالص مى کنم تا

ثابَهِ فصََلِه  ْْ هءً لِلِا جابَهِ وَ اقُيمُ عَلى طاعَتِکَ رَجا ْْ ضاً لِلِا  دُعاهئى تعََرُّ

 در معرض اجابت قرار گیرد و همچنان بر اطاعتت پایدارى مى کنم پس 

کَ الهذى  نى بِعِزِه دٍ خَيْرِ خَلْقِکَ الدهاعى الِى حَقِهکَ وَاعَِزه  عَلى مُحَمه

 بهترین خلق خود آنکه )مردم را( بسوى حقانیتت خواند و مرا به عزت محمد درود فرست بر

 لايضُامُ وَ احْفظَْنى بِعَيْنِکَ الهتى لا تنَامُ وَ اخْتِمْ باِلِانْقِطاعِ الِيَْکَ 

 تزلزل ناپذیرت عزیز گردان و به دیده ات که هرگز نخوابد حفظ کن و ببریدن از خلق و توجه بسوى

حيمُ   امَْرى وَ باِلْمَغْفِرَهِ عُمْرى انِهکَ انَْتَ الْغفَوُرُ الره

 خودت کارم را به پایان رسان و عمرم را قرین به آمرزش به اتمام رسان که همانا تویى

 

 

حِیمِ  حْمنِ الرَّ ِ الرَّ  بسِْمِ اللّه

 دعای امام سجاد در یکشنبه 

لَا أمُْسِ  لَا أاعْتامِدُ إلَِه قاوْلاهُ، وا لَا أاخْشىٰ إلَِه عادْلاهُ، وا أارْجُو إلَِه فاضْلاهُ، وا ِ الَّذِى لَا ضْوانِ  بسِْمِ اللّه الرهِ بْلِهِ، بکِا أاسْتاجِیرُ یاا ذاا الْعافْوِ وا کُ إلَِه بِحا

تاوا مانِ، وا الزَّ غِیارِ  مِنْ  الْعدُْوانِ، وا الظُّلْمِ وا إیَِّاکا  مِنا  الْعدَُّةِ، وا  اهُّبِ وا التَّأ قابْلا  الْمُدَّةِ  اءِ  انْقِضا مِنِ  داثانِ، وا الْحا طاوارِقِ  الْْاحْزانِ، وا ترُِ 

احُ، وا إِ  احُ وا الِْنْجا بکِا أاسْتاعِینُ فیِاما یاقْتارِنُ بِهِ النَّجا صْلاحُ، وا الِْْ حُ وا ا فیِهِ الصَّلاا تامامِها وا  یَّاکا أارْغابُ أاسْتارْشِدُ لِما  فِى لِبااسِ الْعافیِاةِ وا

وْرِ  زاتِ الشَّیااطِینِ، وا أاحْتارِزُ بسُِلْطانکِا مِنْ جا ِ مِنْ هاما به أاعُوذُ بکِا یاا را ا، وا داوامِها ةِ وا ما طِینِ شُمُولِ السَّلاا   السَّلاا

  

 اش همیشگی است به نام خدا که رحتمش بسیار و مهربانی

به نام خدایی که جز به فضل و بخشش او امید نبستم و جز از عدالت او نهراسم و جز به سخن او اعتماد نکنم و جز به  

آمدهای روزگار  آورم ای خدای گذشت کننده و خوشنود شونده از ستم و دشمنی و پیشریسمانش چنگ نزنم، تنها به تو پناه می

ها و حوادث ناگوار دوران و از گذشت عمر پیش از مهیا شدن و توشه برداشتن و تنها از تو های پیاپی و از بدبختیو اندوه

خواهم در آنچه پیروزی و رستگاری با  سوی آنچه خیر و صلاح من در آن است و فقط از تو یاری میجویم بهراهنمایی می

بندم و به تو پناه  نها به تو دل می آن همراه است و در پوشیدن لباس تندرستی و کمال آن و فراگیری سلامتی و دوام آن ت

 پرهیزم از ستم پادشاهان های شیاطین و به یاری اقتدار و قدرتت میآورم ای پروردگار من از وسوسهمی

 

نِى  أاعِزَّ یاوْمِى، وا لا مِنْ سااعاتِى وا ا باعْداهُ أافْضا ما اجْعالْ غادِى وا وْمِى، وا صا تِى وا ا کاانا مِنْ صالاا احْفاظْنِى  فاتاقابَّلْ ما قاوْمِى، وا تِى وا فِى عاشِیرا

  ، احِمِینا مُ الرَّ أانْتا أارْحا افظِاً، وا یْرٌ حا ُ خا انْتا اللّه ناوْمِى، فاأ ا باعْداهُ مِنا الْْحادِ، مِنا فِى یاقْظاتِى وا ما إِلایْکا فِى یاوْمِى هٰذاا وا أُ  اللههُمَّ إنِهِى أابْرا

ثااباةِ  اءً لِلِْْ جا أقُیِمُ عالاىٰ طااعاتکِا را اباةِ، وا ضاً لِلِْْجا أخُْلِصُ لاکا دُعاائِى تاعارُّ ادِ، وا لْحا الِْْ رْکِ وا لْقِکا الشهِ یْرِ خا دٍ خا مَّ لهِ عالاىٰ مُحا ، الدَّاعِى  ، فاصا

اخْتِمْ بِالَنْقِطاا تاناامُ، وا احْفاظْنِى بعِایْنکِا الَّتِى لَا امُ، وا یضُا کا الَّذِى لَا نِى بعِِزهِ أاعِزَّ ، وا قهِکا ةِ عُمْرِى، إنَِّکا إِلاىٰ حا غْفِرا بِالْما عِ إِلایْکا أامْرِى، وا

حِیمُ   .أانْتا الْغافوُرُ الرَّ

https://www.alamto.com/anbia/%D9%81%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D9%86%D8%A8%DB%8C%D8%A7-%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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ام صورت گرفته بپذیر و فردا و روزهای پس از آن مرا بهتر از این ساعت و امروزم قرار ده و  پس آنچه از نماز و روزه

مرا در بین خویشاوندان و بستگانم توانمند کن و در بیداری و خواب نگهدارم باش، چراکه تویی خدا و بهترین نگهدار و  

جویم و  سوی تو بیزاری میدینی، بههای دیگر از شرک و بیترین مهربانان. خدایا، من در امروزم و یکشنبهتویی مهربان

کنم، پس  کنم تا در معرض اجابت قرار گیرد و به امید پاداش تو بر طاعتت پایداری میدعایم را فقط برای تو خالص می

د آندرود فرست بر بهترین آفریده ا نیرومند گردان با نیرومندی خواری کننده مردم به حقانیت تو بود و مرکه دعوتات محمه

خواب خودت نگاهم دار و کارم را با گسستن از همه خلق و پیوستن به تو و عمرم را با آمرزش خویش ناپذیرت و به دیده بی

 .بخش، همانا تویی بسیار آمرزنده و مهربانپایان

  

 استعاذه روز يکشنبه 

حِيمِ  حْمنِ الره ِ الره  بِسْمِ اللَّه

تِهِ  اتُ وا الْْارْضُ بِحِکْما اوا تِ السَّما بُّ عالای الْعارْشِ وا قااما ی الرَّ ُ أاکْبارُ اسْتاوا ُ أاکْبارُ اللَّّ  اللَّّ

اوِزُ اسْمُهُ  ساتِ الْجِباالُ بِإذِْنِهِ لَا یجُا امْرِهِ وا را تِ النُّجُومُ بِأ هارا اتِ وا الْْارْضِ  وا زا اوا نْ فِی السَّما  ما

 کُلِه غااوٍ الَّذِی دااناتْ لاهُ الْجِباالُ وا هِیا طاائعِاةٌ وا انْباعاثاتْ لاهُ الْْاجْساادُ وا هِیا باالِیاةٌ وا بِهِ أاحْتاجِبُ عانْ 

عالا بِهِ  ِ الَّذِی جا اسِدٍ وا بسِْمِ اللَّّ بَّارٍ وا حا ِ  وا بااغٍ وا طااغٍ وا جا یْنِ حاجِزاً( وا أاحْتاجِبُ بِاللََّ  )بایْنا الْباحْرا

ا  فِظاها ا لِلنَّاظِرِینا وا حا یَّناها راً مُنیِراً( وا زا عالا فیِها سِراجاً وا قاما عالا فِی السَّماءِ برُُوجاً وا جا جِیمٍ( )الَّذِی جا  )مِنْ کُلِه شایْطانٍ را

عالا  واسِیا  وا جا لا إِلایَّ بسُِوءٍ أاوْ فااحِشاةٍ أاوْ بالِیَّةٍ  فِی الْْارْضِ را  -جِبِالًَ أاوْتااداً أانْ یوُصا

حِیمِ  حْمنِ الرَّ کِیمُ   (  )حم تانْزِیلٌ مِنا الرَّ ُ الْعازِیزُ الْحا دٍ )حم عسق کاذلِکا یوُحِی إِلایْکا وا إِلای الَّذِینا مِنْ قابْلِکا اللَّّ مَّ ُ عالای مُحا لَّی اللَّّ ( وا صا

دٍ وا سالَّما تاسْلِیما) وبگاه موسسه تحقیقات و نشر معارف اهل بیت)ع((  مَّ  وا آلِ مُحا

  

 تسبيح روز يکشنبه

ا الدَّهْرا قدُْسُهُ  لَا نْ ما انا ما حِیمِ سُبْحا نِ الرَّ حْما ِ الرَّ  بسِْمِ اللَّّ

قا کُلَّ شایْ  نْ أاشْرا انا ما نْ یاغْشای الْْابادا نوُرُهُ سُبْحا انا ما وْؤُهُ سُبْحا  ءٍ ضا

نْ یدُاانُ بِدِینِهِ کُلُّ دِینٍ وا لَا یدُاانُ بغِایْرِ دِینِهِ  انا ما  سُبْحا

هُ  دٌ قادْرا تِهِ کُلَّ قادْرٍ وا لَا یاقْدِرُ أاحا نْ قادارا بقِدُْرا انا ما  سُبْحا

مْلاکاتِهِ  نْ لَا یاعْتِدِی عالای أاهْلِ ما انا ما فُ عِلْمُهُ سُبْحا نْ لَا یوُصا انا ما  سُبْحا

حِیمِ  ءُوفِ الرَّ انا الرَّ انِ الْعاذاابِ سُبْحا الْوا نْ لَا یاأخُْذُ أاهْلا الْْارْضِ بِأ انا ما  سُبْحا

نْ یحُْصِی عادادا الذُّنوُبِ  انا ما ائِنِ الْقلُوُبِ سُبْحا زا نْ هوُا مُطَّلِعٌ عالای خا انا ما  سُبْحا

اءِ  افیِاةٌ فیِ الْْارْضِ وا لَا فِی السَّما لایْهِ خا نْ لَا یاخْفای عا انا ما  سُبْحا
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انا الْعاظِیمِ الْْاعْظام تْرِ سُبْحا انا الْفارْدِ الْوا دُودِ سُبْحا بهِیا الْوا انا را  .؛ تسبیح یوم الْحد()بلدالَمین، ذکر تسابیحها الْیام سُبْحا

 

 تلاقی جلال و اکرام

»یکشنبه، روزی است برای تجلی دو صفت بزرگ؛ جلال و اکرام. جلال، همان شکوه و هیبت خداوند است که در وجود  

آموزد که در مسیر حق، با عزت و ایستادگی گام برداریم. و اکرام، همان بخشندگی و لطف  علی )ع( تجلی یافته و به ما می

 گذرد.کند که مسیر سعادت، از میان محبت و مهربانی میدرخشد و به ما یادآوری میالهی است که در وجود زهرا )س( می

ها سر خم  خواهیم که هم به ما عزت ببخشد تا در برابر سختی، از خداوند می“يا ذَالجَلالِ وَ اْلِاکْرام”گوییم  امروز، وقتی می

 ها پاک و سرشار از محبت شود.« نکنیم، و هم کرامت و لطف، تا قلبمان از سختی 

 

 بيکران« برای روز يکشنبه  ق»عش پيام کاروان

 جان« جان است و اکرامش، وسعت »به نام آنکه جلالش، عزت

ایستگاه  عشق  امروز، کاروان  کرامت  علوی و ماهتاب  جلال  یکشنبه توقف کرده است؛ روزی که خورشید  بیکران، در 

 کنند. روح را روشن می فاطمی، آسمان

شود. ما در این کاروان،  هموار می »يا ذَالجَلالِ وَ اْلِاکْرام«دانند که هر قدم در مسیرِ بندگی، با ذکرِ این کاروان می  مسافران

 گیریم که: یاد می

 مان در برابرِ ناملایمات خم نشود. عزت زندگی، استوار و باصلابت بمانیم و قامت هایدر طوفان  « او،با »جلال •

»اکرام • او،با  چشمهقلب   «  به  را  صاحبهایمان  که  خداوندی  که  بدانیم  و  بسپاریم  بخشش  و  محبت   تمام  های 

 کند.عاشق را خالی رها نمی نیازمند هاست، هرگز دستکرامت

 نور، اين کاروان ای همراهان

مان پاکی و کرامت است، پیمان ببندیم که روح  استواری است و زهرا )س( که حقیقت  علی )ع( که معنای  امروز بیایید با نام

 نور بر ظلمت، و بخشش بر کینه است. عشق الهی شستشو دهیم. امروز، روزِ پیروزی کرانبی را در اقیانوس

های فرو بسته را با گره او، تمام بیکران در این لحظات، قلبت را به سوی آن »صاحبِ جلال و اکرام« بگشا و بگذار عشق

 لطفش بگشاید.  دست

 کاروان! همسفران

عشق باشد؛ لبخندی به یک رنجور، گذشتی از یک    خیرِ شما، بخشی از این کاروان  کوچک  امروز، نیت کنید که هر عمل

 خطا، و دعایی برای همه دردمندان. 

 

 عشق و حقیقت بگردان.«  راه قدم »یا ذَالجَلالِ وَ اْلاِکْرام؛ ما را در این کاروان، هم


